Badminton hoher Aufschlag (2 Kurs 11/12

Der Spieler/die Spielerin fuhrt 5 regelgerechte Aufschldge aus dem rechten und linken Aufschlagfeld aus. 10 Durchginge
Wertungen: im Feld = 1 Punkt ; Mattentreffer = 2 Punkte ; ,, angesagter” Mattentreffer = 3 Punkte
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